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UN VIAGGIO ALLA SCOPERTA DI SE STESSI E DEL PROPRIO POTENZIALE 
 
 

 

Il senso profondo di questo Viaggio è il raggiungimento 
del nostro fine-significato: sapere di essere un Eroe vuol 
dire conoscere i propri talenti e le proprie capacità e 
capire quale è il proprio fine, non quello che ci è stato 
attribuito da altri o qualcosa che gli altri si aspettano da 
noi.  
 
A CHI E’ RIVOLTO 
A tutte le persone che desiderano espandere le proprie 
conoscenze, migliorare la propria esistenza, il proprio 
rapporto con gli altri e con la realtà, a chi vuole essere più 
libero di seguire la propria vocazione interiore, a chi vuole 
potenziare le proprie risorse interiori. 
 

COSA SPERIMENTEREMO 
 UN CORPO DA EROE/EROINA   (esercizi energetici, 

radicamento, integrazione cuore-pelvi, trance dance) 
 VIAGGIO SCIAMANICO  (rilassamento, 

visualizzazione creativa, meditazioni statiche e 
dinamiche) 
 RACCONTO E SCRITTURA CREATIVA E 

INTUITIVA (emisfero destro, oracoli, psicofiabe e 
psicomagie) 
 COSTELLAZIONI ARCHETIPICHE E CREATIVE 

(psicologia archetipica, immaginale ed evolutiva) 

 
con Paola Biato 

counselor olistica e art-counselor 
 

“… Quando troviamo noi stessi ogni cosa sembra andare al suo posto. Riusciamo a 
vedere la nostra bellezza, la nostra intelligenza, la nostra bontà. Riusciamo a usarle 
produttivamente, e questo ci appaga. Siamo meno impegnati a dare prova di noi, per cui 
possiamo rilassarci e amare ed essere amati. Abbiamo tutto ciò che ci serve per 
affermare la nostra piena umanità, il nostro pieno eroismo”. 

 
 

 
Contrada Lamia, 1 

84045 Altavilla Silentina (SA) 

Per informazioni: 
 

Tommaso 389 9609291, www.carapace.eu 
  

Paola 339.7352556, www.psicofiaba.jimdo.com  
 

PRENOTAZIONI entro il 10 APRILE 2012 
 


